Opis przedmiotu zamowienia:

1 wykaz opracowan
a) prace przedprojektowe
- koncepcja funkcjonalno-przestrzenna (docelowa)
- prognoza kosztow catego przedsiewzigcia
- zatwierdzenie koncepcji
b) kompletny projekt budowlany (zgodnie z Rozp.Min.l.)
- projekt zagospodarowania terenu
- projekt architektoniczno-budowlany
- architektura ( w tym kolorystyka elewacji)
- konstrukcja
- instalacje elektryczne
- instalacje sanitarne ( w tym ogrzewanie, wentylacja, kottownia)
- uzgodnienia z PIP, p.poz., Ochr. Sanit.
c) projekty wykonawcze
- projekt architektoniczno-konstrukcyjny
- projekt instalacji elektrycznej
- projekt sieci logicznej i teletechnicznej
- projekt instalacji niskoprgdowych (monitoring, p.poz., etc.)
- projekt instalacji gazowej + kottownia
- projekt instalacji sanitarnych wraz kotlownia oraz z wykorzystaniem
niekonwencjonalnych zrodet ciepta
- projekt wentylacji z klimatyzacjg 1 rekuperatorami ciepta
- projekt aranzacji wnetrz, malej architektury oraz aranzacji terenu
- specyfikacja techniczna wykonania i odbioru rob6t
- przedmiar robot dla potrzeb udzielenia zamodwienia zgodnie z ustawg Prawo
zamoOwien publicznych
- kosztorys inwestorski
d) przylacza
- przytacza wodno-kanalizacyjnego
- przytacza gazowego
- przylacza energetycznego z uwzglednieniem zasilania dwustronnego
- przytacza do miejskiej sieci cieptlowniczej
e) uzyskanie pozytywnej opinii na temat projektu z Ministerstwa Edukacji Narodowej
1 Sportu
f) na podstawie opracowanej dokumentacji projektowej uzyskanie zatwierdzenia
dokumentacji przez Starostwo Powiatowe w Dzierzoniowie,
g) obiekt powinien posiada¢ jak najwigcej cech obiektu pasywnego

2. wytyczne do projektowania
1. gtdwne boisko sportowe

e glowne boisko sportowe o wymiarach 28 x 45 m oraz wybiegi 2 m dookota boiska

e wysokos$¢ netto ( od podtogi do konstrukcji, instalacji badz lamp) winna wynosi¢ co
najmniej 12,5 m

e glowne boisko sportowe winno mie¢ mozliwos¢ podziatu na trzy réwne (badz zblizone
powierzchniowo) powierzchnie ¢wiczebne (sekcje) za pomoca kurtyn opuszczanych
mechanicznie



e Dboisko 1 kazda z trzech powierzchni ¢wiczebnych powinna by¢ dostepna z zespotu
przebieralni zawodnikow na tym samym poziomie

e nalezy przewidzie¢ wpuszczenie widzow na boisko przez hol wejsciowy

e na poziomie boiska nalezy przewidzie¢ brame o szerokosci 2,5 m 1 wysokosci 3,5 m
zapewniajagcag zarOwno mozliwos¢ awaryjnego opuszczenia obiektu przez
uzytkownikdéw, jak 1 dostarczenie sprzgtu do hali

e na poziomie boiska zaprojektowaé $ciang wspinaczkowa
2. dodatkowe boiska sportowe

e silownia o powierzchni ok. 100 m? i wysoko$ci min. 3,0 m

e sala kondycyjna o powierzchni ok. 200 m* i wysoko$ci min. 3,0 m
3. pomieszczenia ustugowe boisk sportowych

a) przebieralnie dla ¢wiczacych — przyjmuje si¢ jednoczesng mozliwo$¢ ¢wiczenia na
boisku przez trzy grupy ¢wiczace po ok. 25+30 oséb. Nalezy zaprojektowaé 8
przebieralni o powierzchni ok. 25 m* kazda. Podloga winna by¢ ciepla, higieniczna, fatwa
do utrzymania w czystosci i anty — po$lizgowa. Sciany winny byé oblozone glazura.
Okna winny zapewnia¢ intymno$¢. Lawki do przebierania winny by¢ latwe do
czyszczenia. Wentylacja mechaniczna winna zapewnia¢ co najmniej 10 krotng wymiang
powietrza na godzing. Nalezy przewidzie¢ nastepujace wyposazenie: wieszaki, lustra,
suszarki do wtosow, schowek na rzeczy wartosciowe.

b) zespoly sanitarne — obejmujace natryski, przestrzen do suszenia, umywalnie i WC
oddzielne dla kazdej z 8 przebieralni. Dla kazdej przebieralni nalezy zaprojektowac 5
natryskéw (1 natrysk/6 sportowcoéw); 3 umywalki, 1| WC z umywalka, powierzchni¢ do
suszenia (wycierania) min. 6,0 m?® Baterie natryskowe i umywalkowe winny by¢
wyposazone w automatyczne urzadzenie dozujace wode, z mozliwoscig regulacji. Zespot
sanitarny winien by¢ bezposrednio dostepny z przebieralni. Podtoga winna by¢
zabezpieczona izolacja wilgotno$ciowa oraz pokryta ptytkami antyposlizgowymi z
odpowiednim wyprofilowaniem do kratek §ciekowych. Sciany winny by¢ zabezpieczone
izolacja wilgotnosciowa do wysokosci 2,0 m i pokryte glazura do pelnej wysokosci.
Okna winny zapewnia¢ intymno$¢. Wentylacja mechaniczna winna gwarantowaé 14
krotng wymiang powietrza na godzing.

Zapotrzebowanie cieptej wody

- maksymalna temperatura — 37 °C

- zapotrzebowanie na osob¢ — min. 40 |

- czas uzywania natrysku przez 1 osob¢ — 4 minuty

- liczba uzytkownikéw sali lub cze$ci treningowej — 25 0s0b

- czas podgrzewania cieptej wody — 50 minut

- temperatura magazynowanej wody — max. 55 °C

- illo§¢ wody wyptywajacej przez jeden natrysk — min. 10 I/minute

Instalacje

- natryski winny by¢ zamontowane na state pod katem na wysokosci 1,8 m nad posadzka
w rozstawie min. 0,8 m z automatyczng mechaniczng kontrolg uzywania



- umywalki i umywalki do nég — winny by¢ zamontowane na wysoko$ci 0,65 m nad
posadzka w rozstawie min. 0,6 m z automatyczng kontrolg uzywania

c) toalety — nalezy zaprojektowac niezaleznie od WC przy natryskach, zesp6t WC dla
sportowcow, tatwo dostepny z powierzchni ¢wiczebnych,

posadzka winna by¢ wylozona ptytkami antyposlizgowymi, §ciany wytozone glazura do
pelnej wysokosci.

d) pokdj trenera — o powierzchni min 12,0 m? umieszczony blisko przebieralni
zawodnikow z bezposrednim dostepem lub wglagdem na boisko sportowe, z wlasnym
natryskiem, umywalkg i WC. Pokoj winien pomiesci¢ biurko, biblioteczke, szaf¢ na min.
6 0sob.

e) pokdj pierwszej pomocy min. 12,0 m* powinien by¢ umieszczony blisko wej$cia na
boisko sportowe oraz zaopatrzony w umywalke 1 WC. Wyposazenie dla pierwszej
pomocy: szafka, kozetka, nosze, zamykana szatka na medykamenty.

f) magazyn sprzetu sportowego, o pow. ok. 100 m? dluzszy bok winien si¢ laczyé
bezposrednio z boiskiem sportowym. Cata szeroko$¢ magazynu winna by¢ otwierana na
sale, drzwi muszg mie¢ szeroko$¢ min 2,2 m (drzwi rozsuwane). Wysoko$¢ magazynku
min. 2,2 m. Magazyn musi posiada¢ wentylacje

g) pokoj kontrolny (sterowanie oswietleniem, dzwigkiem, instalacjag ppoz., tablica
wynikow, kurtynami) o powierzchni min. 8,0 m?, z widokiem na boisko sportowe, na tym
samym poziomie

h) pokdj masazu — min. 8,0 m’>. Wyposazenie: szafka na ubrania i przeScieradia,
umywalka, kozetka dostepna z trzech stron.

4. Widownia — na powyzej 1.000 os6b, powinna umozliwia¢ dobra obserwacje catego boiska ze
wszystkich miejsc. W tym celu nalezy przyjac przewyzke = 12 m wysokos$¢ do oka = 1,25 m
oraz punkt obserwacji F — na linii boiska 40x20. Nalezy zaprojektowac 10 miejsc dla prasy o
wym. 160x160 cm, oraz 1 kabing komentatorow TV o wym. min. 1,8 x 2,0 m

5. Pomieszczenia ustugowe widowni

a)

b)

c)

strefa wejsciowa widzow — hol widzé6w 1 pomieszczenia towarzyszace. Wielkos¢ holu
okre$la si¢ wstepnie nie mniej niz 200 m®. W hollu zaprojektowa¢ kase z dwoma
okienkami sprzedazy. Przy holu zaprojektowac szatni¢ na okrycia wierzchnie 1 WC dla
kobiet i me¢zczyzna. Nalezy prz*widzie¢ WC dla niepetnosprawnych. Szatnia winna mie¢
powierzchnie¢ nie mniej niz 100 m?, z lada o dtugos$ci ok. 12,0 m. Podtoga i $ciany holu
winny by¢ zaprojektowane z materialow trwatych i tatwych do utrzymania czystosci. Hol
powinien by¢ przestronny i polaczony z podstawowymi zespotami funkcjonalnymi.
powierzchnia holu powinna umozliwia¢ organizacje wystaw, targéw. W holu winny by¢
zamontowane ekrany obrazujace zrddta pozyskiwania energii i jej wielko$¢. Nalezy
zapewni¢ miejsca do siedzenia.

wejscie na trybuny powinny prowadzi¢ przez kuluary i1 nie krzyzowaé si¢ z drogg
zawodnikow do zespotéw szatniowych.

nalezy zaprojektowa¢ matg gastronomi¢ do sprzedawania napoi i gotowych wyrobow,
zwigzang z kuluarami lub strefa wejSciowa.

6. Pomieszczenia wielofunkcyjne

a)

wejscie dla sportowcow — winno by¢ poprzedzone zadaszeniem i przedsionkiem. Hol
wejSciowy nie powinien by¢ mniejszy niz 30 m*. W holu winien znajdowa¢é si¢ punkt



7.

kontroli (lada Iub pomieszczenie) oraz niewielka poczekalnia. Nalezy rozdzieli¢ ciag
komunikacyjny dla sportowcéw wchodzacych z zewnatrz w obuwiu, od ciggu
komunikacyjnego dla sportowcow wychodzacych z szatni w obuwiu sportowym Nalezy
rowniez zaprojektowac wezty WC.

b) pomieszczenie dyrektora obiektu, dostepne z hollu o pow. ok. 20,0 m*
¢) pomieszczenie administracyjne o powierzchni co najmniej - 40 m?

d) magazyn og6lny o powierzchni ok. 50 m?

€) miejsce na ustawienie 4 szt. automatéw gastronomicznych

f) restauracje na 60 miejsc konsumpcyjnych

g) sale zebran o powierzchni ok. 75 m?

Uzytkowanie dla niepelnosprawnych — czg¢$¢ sportowa jak i widownia winny by¢ dostepne
dla niepetnosprawnych. W czesci sportowej zespol sanitarny w dwoch szatni winien by¢
dostosowany do potrzeb niepelnosprawnych. Na widowni nalezy zapewni¢ 6 miejsc na
wozki inwalidzkie z pomocnikiem o wym. min. 11,40 x 1,40.

8. Zaplecze noclegowe

Zaplecze noclegowe nalezy przewidzie¢ dla 60 oséb. Zaprojektowaé nalezy pokoje 1- 1 2-

II.

osobowe z przewaga pokoi jednoosobowych. Kazdy pokdj winien posiada¢ wezet sanitarny
wyposazony w kabing natryskowa, umywalke, miske ustepowa.

Zalozenia techniczne hali

. Podtoga boiska — winna spetnia¢ wymagania techniczne podtogi sportowej okreslonej norma

DIN 18032 o nawierzchni drewnianej powierzchniowo elastyczna z systemem wentylacji
mechanicznej zabezpieczajacy ja przed powstawaniem w przestrzeni legarow wilgoci.

. Sciany i sufit — musza byé odporne na uderzenia pitka. Sciany oraz wszystkie elementy od

poziomu podtogi do wysokosci 2,25 m muszg by¢ gladkie 1 posiada¢ zaokraglone naroza.
Przyrzady i instalacje do wysokosci 2,5 m powinny by¢ montowane we wnegkach. Wszystkie
drzwi powinny otwiera¢ si¢ na zewnatrz sali. Jedna $ciana sali powinna by¢ gladka. Jezeli w
$cianie szczytowej umieszczony zostanie otwor drzwiowy, to winien on by¢ przesunigty
min. 5,0 od osi podtuznej boiska

. Odbicie $wiatta — $rednie odbicie $wiatta od wszystkich powierzchni otaczajacych boisko

sportowe powinno by¢ nie mniejsze niz 0,45

. Os$wietlenie dzienne — powinno by¢ zrealizowane za pomocg okien i §wietlikow. Celem

zapobiezeniu ol$nieniu okna 1 S$wietliki nalezy wyposazy¢ w ruchome zaluzje
przeciwstoneczne. Sala nie powinna mie¢ okien do wysokosci 2,5 m

. Oswietlenie sztuczne — powinno byc¢ tak zaprojektowane, aby unikna¢ ol$nienia zawodnikow

przy podnoszeniu glowy. Aby unikngé¢ kontrastu miedzy zrodtem $wiatla, a ciemnym
sufitem, zaleca si¢ rownomierne o$wietlenie sufitu. Zrodta $wiatta winny by¢ tak
aranzowane, aby byla mozliwo$¢ wiaczania poszczegodlnych zespotow $wietlnych w
zaleznosci od potrzeby. Oswietlenie boiska powinno zapewnia¢ jasnos¢ na plaszczyznie
poziomej 1 m nad boiskiem minimum:

- 200+300 lux dla treningu
- 500+750 lux dla zawodoéw
- 1500 lux dla transmisji telewizyjnych



Ponadto w sali nalezy projektowac natgezenie oswietlenia min. 200 lux przy zapewnieniu
nalezytego kata ochrony. W pozostatych pomieszczeniach — min. 200 lux. Zainstalowana
moc winna by¢ o 25% wieksza niz moc zapotrzebowana. ROwnomierno$¢ o§wietlenia winna
odpowiada¢ wartosci 1:2 dla treningéow i 1:1,5 dla zawodow.

6. Wentylacja — dla wszystkich pomieszczen powinna by¢ zapewniona wentylacja grawitacyjna
dziatajaca w czasie, gdy obiekt nie jest uzytkowany. Oprocz wentylacji grawitacyjnej winna
by¢ zaprojektowana wentylacja mechaniczna z odzyskiem ciepta. Wentylacja mechaniczna
winna dziata¢ wraz z klimatyzacja.

Nawiew §wiezego powietrza winien by¢ zaprojektowany w suficie lub tuz pod sufitem,
wywiew zuzytego powietrza tuz nad podiloga. Poziom hatasu systemu wentylacji nie
powinien przekroczy¢ 45 decybeli.

7. Ogrzewanie — zaprojektowany system ogrzewania powinien w maksymalnym stopniu
wykorzystywa¢ automatyke, umozliwia¢ szybka i1 tatwa naprawe i wymiang. Projekt
ogrzewania winien zawiera¢ instalacje z odnawialnymi zrédtami ciepta (kolektory
stoneczne, pompy ciepla itp.), odzysk ciepta ze sciekow, odzysk ciepta z wentylacji.

Zaktadane temperatury pomieszczen:
- sala sportowa — 20° C

- natryski - 25° C

-WC—-16+20°C

- przebieralnie — 22+25° C

- klatka schodowa 1 hole — min. 12° C

Wspolczynnik przenikania ciepta dla przegrod budowlanych powinien zapewnia¢ minimalne
straty ciepta.

8. Akustyka - czas poglosu na pustej sali nie powinien przekracza¢ 2 sekund. Poziom hatasu z
zewnatrz oraz hatas od urzadzen technicznych nie powinien przekracza¢ 45 decybeli.

9. Zamocowanie urzadzen sportowych — nalezy przewidzie¢ montaz nast¢pujacych urzadzen:
konia z Igkami, konia do skokéw, koétek do zwisow, poreczy, drazka, porgczy
asymetrycznych, rownowazni, kotka gimnastycznego, liny do wspinania, dragzka $ciennego,
2 szt. koszy do konstrukcji dachu, 6.szt koszy do $cian

10. Wyposazenie techniczne — nalezy zaprojektowac:
- zegar o $rednicy min. 30 cm odporny na uderzenia pitka,

- zegar czasu gry — rejestrujgcy czas gry 1 czas do konca gry oraz osobno minuty i sekundy,
odporny na uderzenia pitka

- tablice wynikoéw
- przenosne urzadzenia kontrolne do zegara i tablicy wynikéw

- urzadzenia audiowizualne: projektor, odtwarzacz magnetofonowy 1 ptyt, kamera video,
magnetowid, rejestrator cyfrowy, system nagto$nienia

- instalacje telefoniczng — dla potrzeb administracji , stuzb bezpieczenstwa, mass-mediow

- instalacje alarmowg



