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POUCZENIE co do sposobu wypetniania oferty: ; /

i

Oferte nalezy wypetnic wylacznie w biatych pustych polach, zgodnie z instrukcjami umieszczonymi przy poszczegdinych polach

oraz w przypisach. *NZ.DSLE Ro2¢ 0571}([

Zamaczenie gwiazdka, np.: ,pobteranle*/nsepotxe'anle*” oznaza, ze nalezy skreslic niewtasdwa odpowiedt?, pozostawiajac P QDCE DU@;
prawidtowa. Przyktad: ,pebieranrie*/niepobieranie*”

I. Podstawowe informacje o zftozonej ofercie 1‘@ z Z"

_ Burmistrz Miasta Bielawa

|Ochrona zdrowia — przeciwdziatanie uzaleznieniom i
~ |patologiom spotecznym

Fundacja SYCHEM- fundacja
KRS 0000413631
Ul. Zeromskiego 34, Bielawa
pileckakuzmicka@gmail.com, 511 136 819

Joanna Pilecka- Kuzmicka

30.08.2020

G+ownym celem zadama jest zagospodarowame czasu Wolnego dzieci, ktére w trakcie roku
szkolnego korzystaty z zajeC socjoterapeutycznych w ramach klubéw profilaktycznych i Swietli
Srodowiskowych. Okres wakacyjny wymaga zajgcia sie tg grupg miodziezy w sposdb szczegdiny.
Proponujemy wiec zorganizowanie warsztatéw kulinarnych, ktdre bedg przebiegaty pod hastem
Zwigzanym z omawiang tego dnia bajkg terapeutyczng (planowane jest wykorzystanie ,Bajek
terapeutycznych” Moniki Molickiej). Kazde zajecia bedg sktadaty sie z dwédch czesci: pierwsza —
rozmowa na tematy poruszone w wybranej bajce terapeutycznej, druga - warsztaty kulinarne.
Podczas warsztatow dzieci bedg uczy¢ sie robienia pizzy, robienia deseréw, robienia makarondw,
przyrzadzania miesa i satatek.

Ochrona dziecka przed uzaleznieniami powinna rozpoczynac sig tak wczesnie, jak to tylko mozliwe.
Rozsadne i naturalne wychowanie uwzgledniajgce indywidualnoéé dziecka i jego indywidualne
potrzeby spowoduje, skuteczng ochrong przed natogami, sprawi, ze dziecko bedzie psychicznie
zrownowazone, zaradne, pewne siebie, samodzielne, nie bedzie ulega¢ uzaleznieniom.

Na warsztatach kulinarnych dzieci bedg oprécz zdobywania samej umiejetnosci podstawowego




gotowania nauczg sig rowniez zaradnoéci, samodzielnosci, zdobeda pewnos¢ siebie w tej dziedzinie.
W zakresie wiedzy dot. Profilaktyki uzaleznien bedziemy dazy¢ aby wyposazy¢ mtodego cztowieka w:
e informacje dotyczace radzenia sobie w sytuacjach trudnych, problemowych,

e informacje na temat radzenia sobie z wtasnymi emocjami,

e informacje dotyczgce sposobéw skutecznego radzenia sobie z przezywanymi lekami, wynikajgcymi
zaréwno z interakcji réwiesniczych, jak i z probleméw osobistych,

e podstawowa wiedze dotyczacg $rodkéw niebezpiecznych i uzalezniajgcych (Srodki chemiczne
stosowane w gospodarstwie domowym, nikotyna, alkohol, narkotyki, lekarstwa, dopalacze) i ich
interakcjach,

e rozumienie istoty wptywu Srodkéw niebezpiecznych i uzalezniajgcych na zdrowie cztowieka,

e rozumienie, w jaki sposéb $rodki uzalezniajgce wplywajg na sprawno$¢  koordynaciji
psychoruchowej, co jest szczegdlnie wazne przy prowadzeniu pojazdéw mechanicznych,

e rozumienie spotecznej problematyki uzaleznien,

e podstawowg wiedze dotyczacg choroby AIDS,

e rozumienie istoty dziatania i wplywu $rodkéw spotecznego przekazu na zachowanie czlowieka
(zwhaszcza dzieci),

e rozeznanie w zakresie lokalnych probleméw uzaleznien oraz placdwek niosgcych pomoc w
zwalczaniu tego rodzaju problemdw.

Miejscem realizacji bedzie restauracja parantela w Bielawie, ul. Zeromskiego 34.

Na jednego uczestnika przypadajg 10h zaje¢ (5h zaje terapeutycznych, 5h zajeC kulinarnych).

1 Rodzaj zadania zawiera sig w zakresie zadari okreglonych w art. 4 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalno$ci pozytku
publicznego i o wolontariacie (Dz. U. z 2018 r. poz. 450, z pézn. zm.).

2 Termin realizacji zadania nie moze by¢ dtuzszy niz 90 dni.



' Liczba dzieci biorq’cych udzieﬂ w
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Lista oséb"zakwaliﬁkowanych na zajecia

kulinarnych

warsztatach (2gr/100s.)

Liczba zrealizowanych godzin dot. 6 godzin Dziennik zaje¢
profilaktyki uzaleznien

Liczba zrealizowanych godzin warsztatéw 6 godzin Dziennik zaje¢

corzystanel

Fundacja SYCHEM od 2012 realizuje Projekty typu ASOS, FIO oraz EFS. Od 2018 roku prowadzi dziatalno$¢
gospodarcza- restauracje parantela. Fundacja dysponuje zaréwno kuchnia, w ktérej beda mogty byé prowadzone
zajecia kulinarne, jak i saly, w ktérej beda mogty byé prowadzone zajecia dotyczace profilaktyki uzaleznien.
Dodatkowo, jako restauracja Scisle wspdtpracujemy z réznymi dostawcami, ktdrzy oferujg nam atrakcyjne ceny
produktdw, na ktdrych dzieci nie tylko beda mogty sie uczy¢, ale pdzniej réwniez je skonsumowad.

1V. Szacunkowa kalkulacja kosztéw realizacji zadania publicznego

Lp. Rodzaj kosztu

Wartosé
PLNU

Z dotacji | Zinnych

zrédet

przeliczeniu na 1 spotkanie (2h)

Opieka + produkty + wynagrodzenie
1 osoby prowadzacej zajecia kulinarne w

1100zt

1000zt 100zt

Suma wszystkich kosztéw realizacji zadania 6600zt

6000zt | 600zt

V. Oswiadczenia

Oswiadczam(-my), ze:

1) proponowane zadanie publiczne bedzie realizowane wytacznie w zakresie dziatalnosci pozytku publicznego oferenta(-tow);

2) pobieranie $wiadczen pienigznych bedzie sie odbywaé wylacznie w ramach prowadzonej odplatnej dziatalnodci pozytku

publicznego;

3) oferent* / oferenci* sktadajacy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-jg)* z optacaniem naleznoéci z tytutu zobowigzan

podatkowych;

4) oferent* / oferenci* skiadajgcy niniejsza oferte nie zalega(-ja)* / zalega(-ja)* z optacaniem naleznoéci z tytutu sktadek na

ubezpieczenia spoteczne;

5) dane zawarte w cze$ci II niniejszej oferty sg zgodne z Krajowym Rejestrem Sadowym* / inng whasciwg ewidencja*;

6) wszystkie informacje podane w ofercie oraz zatacznikach sg zgodne z aktualnym stanem prawnym i faktycznym;

7) w zakresie zwigzanym ze sktadaniem ofert, w tym z gromadzeniem, przetwarzaniem i przekazywaniem danych osobowych, a takze
wprowadzaniem ich do systemdw informatycznych, osoby, ktdrych dotyczg te dane, zlozyly stosowne o$wiadczenia zgodnie z
przepisami o ochronie danych osobowych.

rd

(podpis osoby upowaznionej lub podpisy
0s6b upowaznionych do sktadania odwiadczen
woli w imieniu oferentéw)




